
交換できるもの （例）

◆手洗いうがい…　10 キッズペイ
◆マスクをつける…　10 キッズペイ

プラス （+） キッズペイ

マイナス （-） キッズペイ

◆にんてんどうスイッチ　１時間…　2００キッズペイ

◆YouTube をみる 5 分…　10 キッズペイ

◆ケンカをする…　-50 キッズペイ
◆おやくそくをやぶる…　-50 キッズペイ

◆３回同じことで怒られる…　-50 キッズペイ

◆夜９時までに寝る…　10 キッズペイ
◆おもちゃを片付ける…　10 キッズペイ

◆はしをならべる…　10 キッズペイ

キッズペイ一覧 （例）

◆ママがお願いするお手伝い…　10 キッズペイ

◆すきなメニューをリクエスト （外食 ×） …　300 キッズペイ

◆「むり」 「やだ」 「だって」 の発言…　-10 キッズペイ

◆勝手にゲームする…　-50 キッズペイ

☆学校 ・ 幼稚園がお休みの日用☆

朝７時までに起きる

午前中までに宿題をする （日付を入れる）

◆遅くまで起きていたら…　-10 キッズペイ

ママからの本日の課題
妹弟のお世話をする。

全てクリア…　200 キッズペイ

ママが帰ってくるまでに部屋の片づけをする

ウソをついたら…　-100 キッズペイ

◆おやつ１つゲット （100 円まで） …　200 キッズペイ

◆決められたお手伝いをする…　各 50 キッズペイ

◆夜 10 時以降のテレビ…　-10 キッズペイ
◆ごはんを食べずにお菓子を食べる…　-50 キッズペイ
◆言われてすぐおふろに入らない…　-10 キッズペイ

◆宿題をしない… -50 キッズペイ

⇒

( ・ おふろそうじ
・ げんかんそうじ
・ せんたくものを干す
・ せんたくものをたたむ

◆ごはんを残さず食べる…　10 キッズペイ

◆しょっきをならべる…　10 キッズペイ
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◆笑顔でスペシャルな 「おかえりなさい」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　…50 キッズペイ

※始める前のおやくそく

◆テレビのチャンネル権…　50 キッズペイ ◆スペシャルなママからのハグ…　10 キッズペイ

始める前にしっかりとお子様と確認した上で、 ご使用下さい。
このキッズペイはお手伝いや勉強が楽しめるよう考えだされたものです。
本来、 おうち内での仕事は家族の仕事です。 対価が発生するものではありません。

親子で一緒に考えてみよう！


